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Liebe Familien,

Kinder sind ein grofles Geschenk. Aber wir
wissen auch: Sie grof3zuziehen erfordert
neben Liebe, Aufmerksamkeit und Zuwen-
dung auch Zeit und Geld. Beide Ressourcen
sind in Familien oft knapp bemessen.
Deshalb gibt es fiir Familien in Deutschland
eine Reihe staatlicher Unterstiitzungs-
angebote von der Kita bis zum Kindergeld.
Vielen Miittern und Vitern ermdglicht das
Elterngeld, ihre Erwerbstatigkeit fiir eine
Zeit zu unterbrechen, um sich um ihr Kind
zu kimmern. Aber kennen Sie den
Kinderzuschlag? Wissen Sie, welche Leis-
tungen fiir Allein- oder Getrennterziehende
da sind und far Familien mit kleinen
Einkommen? Und was steckt hinter dem
Anspruch auf Bildung und Teilhabe?

Sie wissen es nicht? Dieses Checkheft wird

das dndern. Es gibt [hnen einen schnellen
Uberblick dariiber, auf welche staatliche
Unterstiitzung Sie bauen kénnen. Ubersicht-
lich und einfach erklart, damit Sie weniger
Zeit mit Antragen und mehr Zeit mit
Ihren Kindern verbringen kénnen. Dieses
Heft funktioniert nach dem Prinzip: erst
Check - dann Scheck! Checken Sie, welche
Anspriiche es gibt, trennen Sie den Scheck
heraus und erhalten Sie Hilfe fiir mehr Geld
oder Zeit ftr sich und Thre Familie. Wir
wollen die Familien in Deutschland starker
machen. Damit machen wir auch unser
Land spirbar stirker.

Der Familienalltag kann manchmal
kompliziert sein. Die Antrége fiir
Familienleistungen miissen es nicht.
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Das Familienleben ist bunt

Familie ist dort, wo Menschen verschie-
dener Generationen dauerhaft fiirein-
ander da sind und Verantwortung tiber-
nehmen. Das gilt fiir verheiratete und
unverheiratete Paare mit Kindern, fur
Allein- oder Getrennterziehende und
flir Patchwork-, Regenbogen-, Adoptiv-
oder Pflegefamilien.

Familie wird in ganz unterschiedlichen
Konstellationen gelebt. Meistens sind die
Eltern verheiratet, aber ihre Zahl ist in
den letzten Jahren zurlickgegangen. Dafir
gibt es zunehmend mehr Eltern, die un-
verheiratet sind, als Regenbogenfamilie
zusammenleben oder alleine beziehungs-
weise getrennt ihre Kinder erziehen.

Katharina und Christian Peters haben zwei
Kinder: die siebenjdhrige Hannah und
ihren Bruder Noah (sechs Monate). Die
Eltern teilen sich die Elternzeit partner-
schaftlich. Die erste Zeit nach der Geburt
sind sie abwechselnd ganz zu Hause
geblieben, jetzt arbeiten beide in Teilzeit,
bis Noah mit einem Jahr in die Kita kommt.

Quellen: Statistisches Bundesamt; Familienreport 2017 des Bundesministeriums fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend

Leistungen fir Familien

Fir jedes Threr Kinder steht Thnen
mindestens bis zu deren 18. Geburtstag
Kindergeld zu - unabhingig von Threm
Einkommen.

KiZ - Der Zuschlag zum Kindergeld

Reicht Ihr Einkommen nur fir Sie, aber
nicht fiir Thre Familie, haben Sie Anspruch
auf einen Kinderzuschlag. Dieser wird fiir
jede Familie individuell berechnet.

Leistungen fiir Bildung und Teilhabe

Wenn Sie tber ein geringes Einkommen
verfiigen, konnen Thnen fiir Ihre Kinder
Leistungen zustehen - zum Beispiel fiir
Nachhilfe, Musik- und Sportkurse oder
das gemeinschaftliche Mittagessen

in Schule, Kita oder in der Tagespflege.

Betreuen Sie IThr Kind nach der Geburt
selbst, haben Sie Anspruch auf Elterngeld.
Dabei konnen Sie zwischen dem Basis-
elterngeld und ElterngeldPlus wiahlen.

Kinderbetreuung

Alle Kinder ab dem ersten Geburtstag
haben Anspruch auf einen Betreuungs-
platz. Die Gebiihren sind abhingig

vom Wohnort. Erhalten Sie den Kinder-
zuschlag® Wohngeld* oder Leistungen
nach dem SGB II, XII oder Asylbewerber-
leistungsgesetz, entfallen die Gebiihren.

*Ab 1. August 2019.




Weitere Angebote und Beratung

Das Familienportal des
Bundesfamilienministeriums:
www.familienportal.de

Ubersicht iiber staatliche
Familienleistungen:
www.infotool-familie.de

Die Elternbriefe des Arbeitskreises
Neue Erziehung:

Die per Post verschickten Elternbriefe
thematisieren, was bis zum achten
Lebensjahr des Kindes wichtig wird:
www.ane.de/elternbriefe

Das Elterntelefon:

Die ,Nummer gegen Kummer* bietet
Telefonberatung fir Kinder, Jugendliche
und Eltern: 0800 1110550

Elternkurse des Deutschen Kinderschutz-
bundes ,Starke Eltern - Starke Kinder*:
Der Deutsche Kinderschutzbund unter-
stitzt mit Elternkursen dabei, den
Familienalltag gelassener und souverdner
zu meistern: www.sesk.de (> Inhalte und
Angebote)

Online-Beratungsfiihrer der Deutschen
Arbeitsgemeinschaft fiir Jugend- und
Eheberatunge.V.:

Mit der Deutschen Arbeitsgemeinschaft
ftir Jugend- und Eheberatung e.V. finden
Sie passende Beratungsstellen in Ihrer
Nihe: www.dajeb.de (> Beratungsfiihrer
online)

Allein- oder Getrennterziehende

Allein- oder Getrennterziehende



Familien mit allein oder getrennt erziehenden Elternteilen

Die Zahl der Allein- oder Getrennterziehen-
den ist in den vergangenen Jahren stetig gestie-
gen. Alleinerziehende sind in der Statistik
Haushalte, in denen ein Elternteil allein mit
Kindern lebt und ledig, verwitwet, getrennt
oder geschieden ist.

Mehr als zwei Millionen Kinder unter

18 Jahren leben in Deutschland im Haushalt
eines Elternteils - zu 90 Prozent bei der
Mutter. Neben den tatsichlich alleinerziehen-
den Elternteilen gibt es Eltern, die sich die
Betreuung ihrer Kinder auch nach einer
Trennung partnerschaftlich teilen und ihre
Kinder gemeinsam getrennt erziehen.

Quelle: Familienreport 2017, Bundesministerium fiir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend

Anna Sommer ist
alleinerziehend:
Die achtjdhrige Frieda lebt bei ihrer Mutter.
Friedas Eltern haben sich vor vier Jahren
getrennt. Jedes zweite Wochenende besucht
Frieda ihren Vater Deniz, der in einer anderen
Stadt lebt. Deniz zahlt Unterhalt. Um die
alltdglichen Belange wie Schule oder Nach-
mittagsbetreuung kiimmert sich Anna alleine.

Leistungen fir Allein- oder Getrennterziehende

Kindergeld

Fiir jedes Threr Kinder steht Ihnen mindes-
tens bis zu deren 18. Geburtstag Kindergeld
zu - unabhéngig von Threm Einkommen.

KiZ - Der Zuschlag zum Kindergeld

Reicht Ihr Einkommen nur fir Sie, aber
nicht fr Thre Familie, haben Sie Anspruch auf
einen Kinderzuschlag. Dieser wird fiir jede
Familie individuell berechnet.

Leistungen fiir Bildung und Teilhabe

Wenn Sie tber ein geringes Einkommen ver-
fligen, konnen Thnen fiir Thre Kinder Leistun-
gen zustehen - zum Beispiel fir Nachhilfe,
Musik- und Sportkurse oder das gemeinschaft-
liche Mittagessen in Schule, Kita oder in der
Tagespflege.

Auch bei einer Trennung oder Scheidung
haben Sie Anspruch auf Elterngeld. Sie
konnen zwischen dem Basiselterngeld und
ElterngeldPlus wéhlen.

Unterhaltsvorschuss und Entlastungsbetrag

Alleinerziehende konnen Geld vom Staat
erhalten, wenn der andere Elternteil keinen
oder nur unregelméfig Unterhalt zahlt. Sie
erhalten auferdem pro Kind einen erhéhten
Steuerfreibetrag.

Kinderbetreuung

Alle Kinder ab dem ersten Geburtstag haben
Anspruch auf einen Betreuungsplatz. Die
Gebiihren sind abhidngig vom Wohnort. Erhal-
ten Sie den Kinderzuschlag* Wohngeld * oder
weitere Leistungen, entfallen die Gebiihren.
*Ab 1. August 2019.




Weitere Angebote und Beratung

Ratgeber ,Alleinerziehend. Tipps und
Informationen®:

Die Broschiire hilft bei der Bewiltigung der
neuen Lebenssituation - vom Sorgerecht
tber Beratungsstellen bis zur finanziellen
Unterstttzung fiir Alleinerziehende:
www.bmfsfj.de/alleinerziehend

Broschiire ,,Die Beistandschaft“:

In der Broschiire des Jugendamts finden Sie
Informationen zur Feststellung der Vater-
schaft und der Geltendmachung von Unter-
halt: www.bmfsfj.de/beistandschaft

Das Familienportal des Bundesfamilien-
ministeriums:

Im Familienportal finden Sie Informationen
zu Familienleistungen sowie Unterstiitzungs-
moglichkeiten vor Ort tiber die Postleitzahlen-
suche. Auflerdem konnen Sie das Elterngeld
unverbindlich digital ermitteln:
www.familienportal.de

Ubersicht iiber staatliche Familienleistungen:
https://infotool-familie.de

Das Elterntelefon:

Die ,Nummer gegen Kummer* bietet Telefon-
beratung fiir Kinder, Jugendliche und Eltern:
08001110550

Frauennotruf und Frauenberatungsstellen:
www.frauen-gegen-gewalt.de

Kindergeld

Kindergeld



Das Kindergeld ist eine der wichtigsten Leistungen fiir Familien in Deutschland. Es unterstiitzt Sie bei
der Versorgung Threr Kinder und wird monatlich gezahlt.

Sie haben Anspruch, wenn Sie ...

@ ... die deutsche Staatsangehorigkeit
besitzen und mit Thren Kindern in
Deutschland wohnen.

@ ... eine ausldndische Staatsangehorigkeit
haben und in Deutschland leben
(unter bestimmten Voraussetzungen).

@ ... einen deutschen Pass besitzen und im
Ausland wohnen, aber in Deutschland
Steuern zahlen.

Das Kindergeld erhalten die Eltern. Dazu
gehoren auch Adoptiveltern. Unter bestimmten
Bedingungen kann es auch an Stief-, Pflege-,
Grofieltern, Geschwister oder die Kinder selbst
gezahlt werden. Das Kindergeld wird grundsatz-
lich an einen Elternteil ausgezahlt.

N ! 7
Einen Anspruch auf Kindergeld i

haben alle Kinder - unabhéngig =
vom Einkommen der Familie.

So viel erhalten Sie monatlich:

1. Kind: 2. Kind:

Derzeit wird in Deutschland
Kindergeld fiir rund

Quelle: www.arbeitsagentur.de

3. Kind:

Millionen Kinder
und Jugendliche

9 gezahlt.

4. Kind:




So lange erhalten Sie Kindergeld:

Kindergeld wird fiir alle
Kinder bis zum
18. Geburtstag gezahlt.

2% 25

Sollte Ihr Kind arbeitslos
sein, besteht bis zum
21. Geburtstag Anspruch.

Fir Kinder in der Ausbildung, im
Studium oder Freiwilligendienst
kann Kindergeld bis zum

25. Geburtstag bewilligt werden.

Ihr Kindergeld-Antrag:

Beantragen Sie das Kindergeld am besten gleich
nach der Geburt bei Ihrer Familienkasse. Fir

die meisten Eltern ist eine der Familienkassen bei
der Bundesagentur fir Arbeit zustindig. Halten
Sie fiir den Antrag Ihre steuerliche Identifikations-
nummer und die [hres Kindes bereit.

www.arbeitsagentur.de (Familie und Kinder >
Kindergeld beantragen)

www.arbeitsagentur.de (Familie und Kinder)

0800 4555530 (gebtihrenfrei)

O

Meine Familienkasse:




Weitere Informationen

Merkblatt zum Kindergeld:
www.arbeitsagentur.de (> Familie und Kinder >
Downloads > Merkblatt Kindergeld)

Kindergeld oder Freibetrag?

Bei der jahrlichen Einkommens-
steuererklarung tberprift das
Finanzamt, ob fiir Eltern das aus-
bezahlte Kindergeld oder die
steuerlichen Freibetrége fiir Kinder
glinstiger sind. Diese Priifung

erfolgt automatisch und muss nicht
beantragt werden.

KiZ - Der Zuschlag zum Kindergeld

KiZ - Der Zuschlag zum Kindergeld



Far Familien mit kleinem Einkommen

Sie verdienen gentigend, um fir sich selbst zu sorgen, aber es reicht nicht fiir die ganze Familie?
Dann koénnen Sie fir [hr Kind oder Thre Kinder einen Zuschlag zum Kindergeld beantragen. Dabei
ist es egal, ob Sie alleinerziehend sind oder Thre Kinder gemeinsam erziehen. Der Kinderzuschlag
soll Thnen dabei helfen, die notwendigen Ausgaben fiir [hr Kind abzudecken - zusammen mit dem
Kindergeld und gegebenenfalls Wohngeld.

A AN N AN N

Was ist neu seit 2019?

Mit dem Starke-Familien-Gesetz wurde
zum 1. Juli 2019 der Kinderzuschlag er-
hoht und die Beantragung vereinfacht. Da
Unterhaltszahlungen oder -vorschiisse in
geringerem Umfang als bisher verrechnet
werden, konnen mehr Alleinerziehende
von dem Zuschlag profitieren.

Wie hoch ist der Zuschlag zum Kindergeld?

185¢€ + & Em

pro Monat Leistungen fiir Bildung
und Teilhabe

Der Kinderzuschlag kann pro Kind bis zu 185 Euro
betragen - abhingig von der finanziellen Situation
Threr Familie. Wenn Sie mehr verdienen, als Sie
selbst benotigen, verringert sich der Kinderzuschlag
entsprechend. Das gilt auch, wenn Thr Kind ein
eigenes Einkommen erhilt. Das Kindergeld erhalten
Sie unabhingig davon.

/

Gut zu wissen!
Wenn Sie den Kinderzuschlag

erhalten, miissen Sie ab 1. August
2019 keine Kitagebiihren zahlen.

und Teilhabeleistungen wie das

\Schule zu.

Ihnen stehen auflerdem Bildungs-

kostenlose Mittagessen in Kita und

@
=L
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Ab 2020 erhalten Sie den Kinderzuschlag, wenn ...
... Ihr Kind in Ihrem Haushalt lebt.

... Ihr Kind unter 25 Jahre alt ist und nicht
verpartnert oder verheiratet ist.

... Sie fiir Thr Kind Kindergeld beziehen.

... Sie ein bestimmtes Mindesteinkommen
erzielen (Elternpaare: mindestens 900 Euro,
Alleinerziehende: 600 Euro) und

... Ihr Verdienst eine bestimmte Hochstgrenze
nicht Giberschreitet. Diese wird jeweils indi-
viduell berechnet.

... Sie kein Arbeitslosengeld II beziehen kénnen.

Ubrigens!

Ab 1. Januar 2020 entfillt die Hochst-
grenze und Familien kdnnen auch
bis in mittlere Einkommensbereiche
hinein noch einen geminderten
Kinderzuschlag beziehen.

Auflerdem haben Familien Anspruch,
wenn sie mit dem Kinderzuschlag und
Wohngeld nicht mehr als 100 Euro
unter dem SGB-II-Anspruch bleiben.

So viel diirfen Sie verdienen

Den Kinderzuschlag erhalten Sie bis zu einem
gewissen Hochsteinkommen. Auch Thre Miete,

die Grofie Ihrer Familie und das Alter Ihrer Kinder
spielen dabei eine Rolle. Hier einige Beispiele:

Zahlen Sie 490 Euro Warm-
miete, liegt die Hochstgrenze
bei rund 1.700 Euro brutto.
(Kind: 6 Jahre)

Bei einer Warmmiete von
690 Euro dirfen Sie bis rund
2.500 Euro brutto verdienen.
(Kinder: 8 und 6 Jahre)

Bei einer Warmmiete von /\
990 Euro dirfen Sie bis rund S o o)

3.000 Euro brutto verdienen. ﬂ 'i F
(Kinder: 10, 8 und 6 Jahre)

EBo\ EBo
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Was brauche ich fiir den Antrag?

I:l Verdienstbescheinigung Thres
Arbeitgebers

I:l Erklarung zu Threm Vermogen
I:l Erklarung Gber Ihre Wohnkosten

Servicetelefon der Familienkasse
fiir Ihre Fragen:

0800 4 5555 30 (gebiihrenfrei)

Je nach Situation kénnen weitere Unterlagen

notig sein. Bitte halten Sie bei telefonischen
Anfragen immer Ihre Kindergeldnummer bereit!




Der Weg zum Kinderzuschlag

Den Antrag ftir den Kinderzuschlag stellen Sie bei

der Familienkasse der Bundesagentur fir Arbeit.

Lohnt sich der Antrag?

Der KiZ-Lotse der Familienkasse

prift mit wenigen Angaben, ob Sie
Anspruch auf den Kinderzuschlag
haben:

www.arbeitsagentur.de/familie-und-
kinder/kiz-lotse

Ihre Familienkasse fiir den Kinderzuschlag finden
Sie hier:
www.arbeitsagentur.de (Familie und Kinder)

Die Formulare erhalten Sie vor Ort oder online:
www.arbeitsagentur.de (Familie und Kinder)

»Schritt-fiir-Schritt“-Anleitung der
Bundesagentur fiir Arbeit:
www.arbeitsagentur.de (Familie und Kinder >
Kinderzuschlag verstehen und beantragen >
Kinderzuschlag beantragen)

Merkblatt zum Kinderzuschlag:
www.arbeitsagentur.de (Familie und Kinder >
Downloads > Merkblatt Kinderzuschlag)

Leistungen fiir Bildung und Teilhabe

Leistungen fiir Bildung und Teilhabe



Damit alle Kinder mitmachen kénnen

Sie haben Schwierigkeiten, das notige Geld fiir das
Schulmaterial Threr Kinder aufzubringen? Sie konnen
sich die nachste Klassenfahrt Thres Kindes nicht

oder nur sehr schwer leisten? Ihr Kind braucht Nachhilfe?
Das Mittagessen in der Schule kostet zu viel? Dann
konnen Sie dafiir finanzielle Unterstiitzung bekommen.
Wie? Mit den Leistungen fiir Bildung und Teilhabe,
auch als Bildungspaket bezeichnet.

25 16

Die meisten dieser Fir gemeinschaftliche
Zuschiisse werden Freizeitangebote gibt es
bis zum 25. Geburtstag bis zum 18. Geburtstag
gezahlt. finanzielle Unterstiitzung.

Sie haben Anspruch auf Leistungen fiir
Bildung und Teilhabe ...

C ...wenn Sie oder Ihre Kinder bereits eine der
folgenden staatlichen Unterstiitzungen beziehen:

- Kinderzuschlag

- Arbeitslosengeld IT

- Sozialgeld

= Sozialhilfe (Hilfe zum Lebensunterhalt oder
Grundsicherung im Alter und bei Erwerbs-
minderung)

- Wohngeld

- Asylbewerberleistungen

Sie oder Thre Kinder beziehen keine dieser Leistungen,
aber Thr Einkommen reicht zum Beispiel nicht fiir Klas-
senfahrten? Dann besteht eventuell ein Anspruch auf
Grundsicherung fiir Arbeitsuchende oder auf Sozialhilfe
(Bedarfsauslosung).

Gut zu wissen!

Uber Leistungen fiir Bildung und Teil-
habe, das sogenannte Bildungspaket,
berit Sie die fiir Sie zustédndige Stadt,
Gemeinde oder Thr Landkreis.

Fragen Sie dazu bei Ihrer zustindigen
Anlaufstelle nach!

Dafiir konnen Sie Leistungen erhalten:
Fiir diese Aufwendungen bekommen Sie Zuschiisse:

- personlicher Schulbedarf wie Schulranzen, Sportzeug,
Stifte, Fiiller, Hefte, Bastelmaterial, Taschenrechner
und Lernsoftware: 150 Euro im Schuljahr
ab 1. August 2019 (vorher: 100 Euro pro Schuljahr)

- soziale und kulturelle Aktivitdten, zum Beispiel im
Sportverein oder an der Musikschule:

15 Euro monatlich ab 1. August 2019 (vorher: 10 Euro)

Diese Ausgaben konnen voll erstattet werden:

- ein- und mehrtégige Ausfliige mit der Kita, Schule
oder Kindertagespflege (z.B. eine Klassenfahrt)

- Kosten fiir Schiilerbeférderung

- gemeinschaftliches Mittagessen in Schule, Kita und
Kindertagespflege

- angemessene Lernférderung auch ohne Versetzungs-
gefadhrdung




Hier stellen Sie den Antrag:

Wenn Sie Arbeitslosengeld II (Alg II) beziehen oder
moglicherweise nur fiir Bildung und Teilhabe

Threr Kinder Anspruch auf Leistungen haben, wenden
Sie sich bitte an das Jobcenter: Der Haupt- oder
Weiterbewilligungsantrag auf Alg II gilt automatisch
auch als Antrag auf Leistungen des Bildungspakets.

Die Lernforderung ist weiterhin gesondert zu beantragen.
Vom Jobcenter erhalten Sie gegebenenfalls weitere
Hinweise auf einzureichende Unterlagen oder auf die
endgiiltig bearbeitende Stelle.

In allen anderen Fillen beantragen Sie die Leistungen
bei Ihrer Stadt, Ihrer Gemeinde oder Ihrem Landkreis.

Die Antragsformulare erhalten Sie bei Thren Beratungs-
stellen vor Ort oder auf der Website Ihrer zustindigen
Anlaufstelle.

Weitere Informationen

Informationsseite auf dem Familienportal:
www.familienportal.de/but

Detaillierte Ubersicht iiber Leistungen und Anlauf-
stellen in allen Bundesldandern:
www.bmas.de/bildungspaket

Elterngeld, ElterngeldPlus und Partnerschaftsbonus
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Es gibt drei Varianten,

die Sie miteinander

kombinieren kénnen:
Basiselterngeld
ElterngeldPlus
Partnerschaftsbonus

Das Elterngeld hilft Ihnen, sich nach der Geburt auf Ihr neugeborenes Kind zu konzen-
trieren und zeitweise nicht oder weniger zu arbeiten. Es gleicht einen Teil Thres
Einkommens aus, um den Lebensunterhalt Threr Familie zu sichern. Auch Miitter und
Viter, die vor der Geburt kein Einkommen hatten, konnen Elterngeld erhalten.

Anspruch auf Elterngeld haben Sie als
Mutter oder Vater, wenn Sie ...

@ ... Ihr Kind selbst betreuen und
erziehen.

... mit Ihrem Kind in einem
Haushalt leben.

...in Deutschland wohnen.

... gar nicht oder hochstens

©O ®

30 Stunden pro Woche arbeiten.

Sie konnen bei der Beantragung zwischen dem Basiselterngeld und dem ElterngeldPlus
wihlen. Oder Sie kombinieren beide Varianten miteinander. Fiir jeden Lebensmonat
Thres Kindes konnen Sie neu entscheiden, welches Elterngeld Sie beziehen mdchten.

> Basiselterngeld

Das Basiselterngeld konnen Sie fiir
zwolf Monate bekommen. Wenn beide
Elternteile Elterngeld fir mindestens
zwei Monate beantragen und auf einen
Teil ihres bisherigen Einkommens ver-
zichten, konnen sie 14 Monate Elterngeld
erhalten. Die Hohe ist abhingig vom
Einkommen vor der Geburt. Mit dem Basis-
elterngeld bekommen Sie 65 Prozent
Thres Nettoeinkommens vor der Geburt,
mindestens , hochstens

im Monat.

|:> ElterngeldPlus

ElterngeldPlus konnen Sie doppelt

so lange bekommen wie Basiseltern-
geld. Wenn Sie nach der Geburt nicht
arbeiten, ist ElterngeldPlus halb so hoch
wie das Basiselterngeld. Wenn Sie nach
der Geburt in Teilzeit arbeiten mochten,
kann ElterngeldPlus im Einzelfall
genauso hoch sein wie das monatliche
Basiselterngeld mit Teilzeiteinkom-
men - fiir den doppelten Zeitraum. In
Kombination mit Teilzeit kann sich
ElterngeldPlus daher fiir Sie besonders
lohnen.

Aus einem Elterngeld-Monat ...

-
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... werden zwei
ElterngeldPlus-Monate.
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Mochten Sie und der andere Elternteil sich die Erziehung Ihres Kindes partnerschaftlich
aufteilen, erhalten Sie vier zusétzliche ElterngeldPlus-Monate pro Elternteil. Auf diesen
Bonus haben Sie Anspruch, wenn ...

@ ... Sie beide tiber einen Zeitraum von vier Monaten
ohne Unterbrechung in Teilzeit arbeiten.

@ ... die wochentliche Arbeitszeit beider Elternteile
zwischen 25 und 30 Stunden liegt.

Falls Sie alleinerziehend sind, geniigt es, wenn ...

... Sie in vier aufeinanderfolgenden Monaten in Teilzeit
zwischen 25 und 30 Wochenstunden arbeiten.

Der Elterngeldrechner hilft Ihnen, die passende Elterngeld-Variante zu finden:
www.familienportal.de/egr




Diese Unterlagen bendtigen Sie fiir Ihren Elterngeld-Antrag:
I:l Geburtsurkunde Ihres Kindes

I:l Nachweise tiber Thr Einkommen vor der Geburt: bei Nichtselbst-
stdndigen die Lohn- und Gehaltsbescheinigungen der letzten
zwOlf Monate vor Beginn des Mutterschutzes, bei Selbststindigen
der letzte Steuerbescheid

I:l Bescheinigung der Krankenkasse tiber Thr Mutterschaftsgeld und
Bescheinigung des Arbeitgebers iiber den Zuschuss zum Mutter-

schaftsgeld

I:l gegebenenfalls Nachweise tiber Thr voraussichtliches Einkommen
wihrend des Elterngeld-Bezugs

I:l weitere Unterlagen je nach Einzelfall

Elterngeld konnen Sie ab der Geburt Ihres Kindes bei [hrer Elterngeldstelle beantragen.
Stellen Sie den Antrag friithzeitig, damit das Elterngeld rechtzeitig ausgezahlt werden
kann. Sie erhalten es riickwirkend fir bis zu drei Lebensmonate.

Den Antrag konnen Sie bei [hrer Elterngeldstelle stellen.

www.familienportal.de/suche /
Gut zu wissen!

www.familienportal.de/antraege In Berlin und Sachsen kénnen Sie den
Antrag bereits iber ElterngeldDigital
online stellen. Demnéchst ist dies auch

in Bremen, Hamburg, Rheinland-Pfalz \/
und Thiringen moglich. Weitere Bundes-

lander folgen ab Herbst 2019.

Hier finden Sie mehr Informationen:
www.elterngeld-digital.de




Weitere Informationen

Das Wichtigste zum Elterngeld auf einen Blick:
www.familienportal.de/eg

Informationsbroschiire zum Elterngeld:
www.bmfsfj.de/elterngeldinfos

~

Ubrigens!

Auch GroBeltern und andere Familienangehérige
konnen Elterngeld beantragen.

Nihere Informationen dazu gibt es hier:

s Bl e s Unterhaltsvorschuss und steuerlicher Entlastungsbetrag
fiir Alleinerziehende
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Der Unterhaltsvorschuss

Sie haben Anspruch auf den Unterhalts-
vorschuss fiir Ihr Kind, wenn ...

Der Unterhaltsvorschuss untersttitzt Sie,
wenn Sie Thr Kind allein erziehen.
Er wird gezahlt, wenn Sie vom anderen

Elternteil keinen oder nur ungeniigend C ... Sie und Ihr Kind zusammen in
Unterhalt fiir Thr gemeinsames Kind Deutschland wohnen.
bekommen.

Sie Ihr Kind alleine erziehen und
die tiberwiegende Erziehungs-
verantwortung tragen.

Der Staat legt dieses Geld sozusagen C
aus, damit Sie ausreichend fiir Thr Kind
sorgen konnen. Der andere Elternteil
muss diesen Vorschuss spéter zuriick- C ... der andere Elternteil gar keinen,
zahlen - wenn er keinen Unterhalt zahlt, unregelmiflig oder zu wenig
obwohl er diesen ganz oder teilweise Unterhalt zahlt.
aufbringen konnte.

C ... Sie nicht mit einer anderen

Person wieder verheiratet sind.

Ubrigens!

Unterhaltsvorschuss
far Ihr Kind kénnen Sie
auch bekommen, wenn
nicht zu kléren ist, wer
der Vater ist oder wenn
der andere Elternteil
verstorben ist. Bei der
Klarung der Vater-
schaft unterstiitzt das

\Jugendamt.

)

Der Unterhaltsvorschuss
betragt monatlich:

fir Kinder zwischen
12 und 17 Jahren:
272 Euro*

fiir Kinder zwischen
6 und 11 Jahren:
202 Euro

fiir Kinder bis zu
5Jahren: 150 Euro

Den Antrag auf Unterhaltsvorschuss konnen Sie in der Regel beim Jugendamt stellen.
Das fur Sie zustindige Jugendamt finden Sie hier: www.familienportal.de/uv

*Hier gelten Sonderregelungen, die Sie
bei der Beantragung erfragen konnen.




Weitere Informationen

Das Wichtigste zum Unterhaltsvorschuss
auf einen Blick:
www.familienportal.de/uv

Informationsbroschiire zum Unterhalts-
vorschuss:
www.bmfsfj.de/uhv-broschuere

Ubrigens!

Auch fiir Kinder mit auslandischer Staatsangehorigkeit,
die in Deutschland wohnen, kénnen Sie unter bestimmten
Voraussetzungen Unterhaltsvorschuss erhalten.

Ausfiihrliche Informationen dazu und zu allen Fragen
rund um den Unterhaltsvorschuss:
www.bmfsfj.de/unterhaltsvorschuss

Weniger Steuern fir Alleinerziehende

Der Entlastungsbetrag ist ein Steuerfreibetrag fiir Alleinerziehende. Er fiihrt dazu,
dass Sie mehr Nettoeinkommen haben. Sie konnen ihn beantragen, wenn Sie
fir Thr Kind Kindergeld beziehen oder Ihnen stattdessen der Freibetrag zusteht.

Der Entlastungsbetrag betragt 1.908 Euro
pro Jahr. Haben Sie mehrere Kinder,
erhoht sich der Betrag fiir das zweite und
jedes weitere Kind um je 240 Euro.

1.908 Euro +

Kind 2: 240 Euro <= Kind 3: 240 Euro <= Kind 4: 240 Euro <= Kind 5: 240 Euro




Weitere Informationen

Das Wichtigste liber den Entlastungs-
betrag:
www.familienportal.de/freibetraege

Steuerentlastungen fiir Familien
auf einen Blick:
www.familienportal.de/steuerentlastungen

Weniger Steuern fir Alleinerziehende

Nicht vergessen!
Der Entlastungsbetrag in Héhe von 1.908 Euro wird in der Steuerklasse II,
der Steuerklasse fiir Alleinerziehende, automatisch berticksichtigt.

Sind Sie alleinerziehend, haben aber noch eine andere Steuerklasse?
Dann mussen Sie einen Antrag auf Wechsel in die Steuerklasse II
bei Ihrem Finanzamt stellen.

Haben Sie mehr als ein Kind?
Dann mussen Sie ebenfalls beim Finanzamt einen Antrag stellen
und der Freibetrag wird entsprechend erhoht.

Kinderbetreuung

Kinderbetreuung



Fiir jedes Kind einen Betreuungsplatz

Kinder sind unsere Zukunft. Deshalb gehort eine gute Kinderbetreuung zu den Hauptauf-
gaben der Familien- und Bildungspolitik in Deutschland. Kitas sind wichtige Bildungs-
einrichtungen. Sie sollen Kindern eine gute Férderung und Betreuung sowie Eltern eine
gleichberechtigte, bessere Vereinbarkeit von Familie und Beruf ermoglichen.

Seit 1996 haben Kinder einen Rechtsanspruch auf einen Betreuungsplatz, sobald sie drei
Jahre alt sind. 2013 wurde dieser Anspruch ausgeweitet und gilt nun auch fiir ein- und
zweijdhrige Kinder - unabhéngig davon, ob die Eltern erwerbstatig sind oder nicht. Ihr Kind
hat damit per Gesetz das Recht, in eine Kita zu gehen oder von einer Tagesmutter
beziehungsweise einem Tagesvater betreut zu werden.

Damit es jedes Kind packt

Mehr Qualitat und weniger Gebiihren

Am 1. Januar 2019 ist das neue GUTE
KITA GESETZ in Kraft getreten. Der Bund
unterstlitzt damit die Lander, die Qualitit
ihrer Kinderbetreuung zu verbessern und
Eltern bei den Kitagebiihren zu entlasten
- bis hin zur Beitragsfreiheit. Der Bund
stellt bis 2022 insgesamt 5,5 Milliarden
Euro zur Verfiigung. Die 16 Bundesldnder
entscheiden selbst dartiber, fir welche
Maftnahmen sie die Mittel vor Ort konkret
einsetzen.

Mehr Kitaplatze

Der Bedarf an Kitapldtzen in Deutschland
nimmt stetig zu. Es werden wieder mehr
Kinder geboren, auch durch die Zuwan-
derung ist die Zahl der Kinder gestiegen.
Immer mehr Eltern wiinschen sich einen
Betreuungsplatz fir ihren Nachwuchs. Mit
dem Investitionsprogramm des Bundes
werden bis 2021 100.000 zusétzliche Kita-
plitze geschaffen.

Mehr Fachkrifte

Gute Kitas brauchen vor allem gute Fach-
krafte. Aus diesem Grund gibt es ab
August 2019 eine Fachkrifteoffensive fiir
Erzieherinnen und Erzieher. Die Aus-
bildung soll damit attraktiver werden. Das
Bundesministerium fir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend plant die Forderung
von 5.000 schulgeldfreien Ausbildungs-
pliatzen, um die Lander bei der Fachkrifte-
sicherung zu unterstiitzen.




Die zehn Handlungsfelder im GUTE KITA GESETZ

Vielfiltige
padagogische

Arbeijt

Weniger Kitagebiihren entlasten die Eltern

Wie viel Sie flir den Platz in der Kita oder
bei der Tagesmutter beziehungsweise dem
Tagesvater zahlen, ist vor allem abhingig
von Ihrem Wohnort. Je nach Bundesland
und Kommune kdnnen die Regelungen
unterschiedlich sein - auch was den Be-
treuungsumfang angeht, der Thnen fiir Thr
Kind zusteht.

Was tiberall gilt: Mit dem GUTE KITA
GESETZ miissen Gebtihren ab 1. August 2019
sozial gestaffelt werden - zum Beispiel
nach Einkommen oder Anzahl der Kinder.
Familien mit sehr kleinem Einkommen,
die Leistungen nach dem SGB II und XII
oder nach dem Asylbewerberleistungs-
gesetz erhalten, miissen grundsatzlich
keine Gebiihren zahlen.

Mit dem GUTE KITA GESETZ werden
zusatzlich auch Familien, die den Kinder-
zuschlag oder Wohngeld beziehen, von
den Gebiihren befreit.

Uberblick iiber Beitragsfreiheit in den
einzelnen Lindern:
www.bildungsserver.de (Elementar-
bildung > Eltern > Kindertagesbetreuung >
Kita-Gebiihren)

Genaue Informationen zu den Kita-
gebiihren in Threm Wohnort erhalten
Sie bei Ihrem Jugendamt.

-

Ubrigens!

Die Kosten fiir die
Kinderbetreuung kénnen
Sie als Sonderausgaben
in [hrer Steuererkldrung

-

geltend machen. Eltern kénnen
sie zu zwei Dritteln und bis zu
einer Hohe von 4.000 Euro pro
Kind und Jahr geltend machen.

\
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Weitere Informationen

Informationen rund um alle
Fragen der Kinderbetreuung:
www.familienportal.de/kinderbetreuung

Das GUTE KITA GESETZ
www.bmfsfj.de/gute-kita-gesetz

Informationen zu den aktuellsten
Entwicklungen rund um Kinderbetreuung:
www.fruehe-chancen.de

Weitere Leistungen und Angebote fiir Familien




Weitere finanzielle Leistungen

Wohngeld

Wohngeld ist eine Leistung fiir Familien
mit kleinem Einkommen. Sie konnen

es als Zuschuss zu Threr Miete erhalten, aber
auch zu den Kosten von selbst genutztem
Wohneigentum. Die Hohe des Wohngelds
hédngt davon ab, wie viele Personen in
Threr Wohnung leben, was diese verdienen
und wie hoch die Miete ist. Mit dem Wohn-
geldrechner des Bundesinnenministeriums
konnen Sie prifen, ob und wie viel
Wohngeld Thnen voraussichtlich zusteht:

www.bmi.bund.de (> Themen > Bauen,
Stadt & Wohnen > Stadt & Wohnen >
Wohngeld & Wohnraumférderung >
Wohngeld)

Mutterschutz

Ihr Arbeitgeber darf Sie in der Schwanger-
schaft und in der Stillzeit nicht beschéf-
tigen, wenn dies Sie oder Ihr Kind gefihrden
konnte. Fur die Zeiten, in denen Sie des-
wegen nicht oder nicht in vollem Umfang
arbeiten diirfen, wird Ihnen Ihr Lohn

in der bisherigen Hohe fortgezahlt. Sechs
Wochen vor der Geburt miissen Sie nur
arbeiten, wenn Sie sich ausdricklich dazu
bereit erkliaren; acht Wochen nach der
Geburt diirfen Sie auf keinen Fall arbeiten.
In diesen Schutzfristen erhalten Sie
Mutterschaftsleistungen (Mutterschaftsgeld
und den Zuschuss zum Mutterschaftsgeld).
Die Mutterschaftsleistungen sind insge-
samt so hoch wie Ihr durchschnittlicher
Nettolohn vor dem Mutterschutz.

Wenn [hnen Arbeitslosengeld IT
oder Sozialhilfe zusteht,
konnen die Leistungen mogli-
cherweise erhoht werden.

www.familienportal.de/
mutterschaftsleistungen

@)

Familienversicherung

Sind Sie gesetzlich krankenversichert,
konnen Sie Thre ganze Familie unter be-
stimmten Voraussetzungen kostenfrei
mitversichern. Das gilt fiir Kinder bis zum
23. Lebensjahr, solange sie noch nicht
arbeiten. Machen sie eine Schul- oder
Berufsausbildung, liegt die Altersgrenze
bei 25 Jahren. Ihre Ehe- oder Lebenspart-
nerin und Ihren Ehe- oder Lebenspartner
koénnen Sie ebenfalls mitversichern, wenn
sie oder er nur ein geringes Einkommen
hat. Informieren Sie sich dazu bei Threr
Krankenkasse!

Riester-Forderung

Der Staat fordert entweder eine Riester-
Rentenversicherung, einen Riester-Fonds-
sparplan oder Wohnriester. Sie konnen
jahrliche Zulagen erhalten und die Beitrige
auflerdem von der Steuer absetzen. Die
jahrliche Grundzulage betragt 175 Euro
fur Sie selbst und 185 Euro fiir jedes Kind,
ftr ab 2008 geborene Kinder 300 Euro.

Die Riester-Beitridge hingen von Ihrem
Einkommen ab. Um die volle staatliche
Forderung zu erhalten, missen Sie jahrlich
vier Prozent Ihres rentenversicherungs-
pflichtigen Einkommens einzahlen.



Baukindergeld

Dieser staatliche Zuschuss hilft Familien,
ein eigenes Haus oder eine Eigentums-
wohnung zu finanzieren. Pro Kind erhalten
Sie 12.000 Euro, ausgezahlt in zehn jihr-
lichen Raten zu je 1.200 Euro. Ob ein
Zuschuss gewihrt wird, hingt von Threm
Einkommen ab. Den Antrag stellen Sie bei
der Kreditanstalt fir Wiederaufbau (KfW).

www.kfw.de (Privatpersonen > Neubau >
Baukindergeld)

N
i

BAfoG

Auf die staatliche Ausbildungsférderung

hat Ihr Kind Anspruch, wenn Sie ihm

die Ausbildung oder das Studium nicht
finanzieren kénnen. Ob Thr Kind BAf6G
erhilt, hingt von Threm Einkommen, von
der Art der Ausbildung und der Unter-
bringung Ihres Kindes ab.

www.bafog.de

Hinterbliebenenrente
Die gesetzliche Rentenversicherung sichert
Sie als Hinterbliebene oder Hinterbliebenen
bei einem Todesfall ab. Das gilt sowohl

fir Ehepartnerinnen und Ehepartner als
auch fiir eingetragene Lebenspartnerinnen
und -partner. Verlieren Kinder und junge
Erwachsene ein Elternteil oder beide
Elternteile, erhalten sie auf Antrag eine
Waisenrente.

www.deutsche-rentenversicherung.de
(Lebenslagen > Familie & Kinder >
Informationen zur Rente > Hinter-
bliebenenrente)

Informationen fiir Menschen
mit Handicap

Das Leben mit einem Handicap oder einem
Familienmitglied mit Handicap - ob Kind
oder Elternteil - ist fiir die ganze Familie
eine besondere Herausforderung. Hier
finden Sie die wichtigsten Informationen:

www.einfach-teilhaben.de



Familienferien und Kuren

Ferienerholung

Die Bundesarbeitsgemeinschaft Familien-
erholung ermdglicht Familien Urlaub

zu erschwinglichen Preisen. Die gemein-
niitzigen Ferienstétten gehoren kirchlichen
Tréagern, der Arbeiterwohlfahrt, dem
Deutschen Roten Kreuz, den Naturfreunden
und dem Paritdtischen Wohlfahrtsverband.

www.bag-familienerholung.de

Kuren

Das Miittergenesungswerk bietet Miittern -
allein oder mit ihren Kindern - ganzheit-
liche Kuren an. In ausgewéhlten Kliniken
gibt es auch Vater-Kind-Kuren und Gesund-
heitsangebote fiir pflegende Angehorige.

www.muettergenesungswerk.de

Angebote fiir Regenbogenfamilien

Regenbogenportal

Auf dem Online-Portal bietet das Bundes-
familienministerium Informationen

zu LSBTI-Themen - sprich fiir lesbische,
schwule, bisexuelle, trans- und interge-
schlechtliche Personen und deren Familien
und Angehérige. Auch Lehrerinnen und
Lehrer, Beratungsfachkrifte oder Arbeitge-
berinnen und Arbeitgeber konnen sich dort
informieren. Dazu gehort eine Datenbank
mit bundesweiten Anlaufstellen fiir Bera-
tung, Vernetzung und Freizeitgestaltung.

www.regenbogenportal.de

Beratungsstellen
Hier finden Regenbogenfamilien Anlauf-
stellen in ihrer Néhe:

www.regenbogenkompetenz.de

(Beratung finden)

Kuren fiir Regenbogenfamilien
Das Deutsche Rote Kreuz bietet Kuren
speziell fir Regenbogenfamilien an.

www.drk-kurzentrum-carolinensiel.de




H

WEOM@O
BE @@

Meine Checkliste




!
i

Weitere Informationen:
www.bmfsfj.de/kinderrechte
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